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«Безопасные методы и приемы выполнения 

работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах» 

для работников 3 группы 
 

 Настоящая программа разработана в ООО «Цензор» и предназначена 

для первичного и периодического обучения безопасным методам и приемам 

выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах (далее ОЗП) 

работников, назначаемых работодателем ответственными за организацию и 

безопасное проведение работ в ОЗП; должностных лиц, имеющих право 

выдавать наряд-допуск; ответственных руководителей работ и членов 

экзаменационной комиссии по проверке знаний, умений и навыков 

безопасных методов и приемов выполнения работ в ОЗП (работники 3 

группы). 

 Образовательная программа «Безопасные методы и приемы 

выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах» составлена в 

соответствии с Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

15.12.2020 г. № 902н «Об утверждении Правил по охране труда при работе в 

ограниченных и замкнутых пространствах». 

 Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 марта 

2014 г. № 155н «Об утверждении Правил по охране труда при работе на 

высоте», Постановления Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 



2003 г. № 1/29 «Об утверждении Порядка обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны труда работников организаций». 

Периодическое обучение работников 3 группы безопасным методам и 

приемам выполнения работ в ОЗП осуществляется не реже 1 раза в 5 лет. 

 Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.07.2013 г. № 499 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 15.12.2020 г. 

№ 902н «Об утверждении Правил по охране труда при работе в 

ограниченных и замкнутых пространствах»; 

− Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 №290н «Об 

утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной 

одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной 

защиты»; 

− «Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверке 

знаний требований охраны труда»; 

− Устав, Положение об организации образовательной 

деятельности ООО «Цензор». 

 

 Цель реализации программы: получение слушателями необходимых 

знаний, совершенствование имеющихся и получение новых компетенций, 

повышение профессионального уровня в рамках имеющей квалификации в 

области обеспечения безопасности проведения работ в ОЗП. 

 Задачи образовательной программы: 

− освоение теоретических знаний и практических навыков, 

необходимых для безопасного выполнения работ в объеме требований к 

работникам 3 группы по безопасности выполнения работ в ОЗП; 

− предоставление знаний, позволяющих повысить качество и 

безопасность проводимых работ в ОЗП; 

− ознакомление с основными опасными и вредными производственными 

факторами, характерными для работы в ОЗП. 

 Планируемые результаты обучения. 

В результате освоения содержания программы слушатели должны 

обладать следующими компетенциями. 

В результате освоения содержания программы слушатели должны:  

Знать: 



− всю информацию о возможных рисках падения и уметь проводить 

осмотр рабочего места; 

− соответствующие работам правила, требования по охране труда; 

− мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в ОЗП; 

− принципы проведения инспекции СИЗ. 

− требования норм, правил, стандартов и регламентов по охране труда и 

безопасности работ; порядком расследования и оформления несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний; 

− правила и требования пользования, применения, эксплуатации, 

выдачи, ухода, 

− хранения, осмотра, сертификации средств защиты; 

− правила организации и содержания рабочих мест; средствами 

коллективной защиты, ограждениями, знаками безопасности; 

− методы и средства для предупреждения несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний; 

− должностную инструкцию или инструкцию по охране труда по 

профессии, виды выполняемых работ, с локальными нормативными актами 

по охране труда в объеме, соответствующем выполняемой работе; 

− базовые меры по защите от воздействия вредных и опасных 

производственных факторов; 

− основные правила и приёмы безопасного выполнения работы; 

− прочностные и эксплуатационные характеристики средств 

индивидуальной защиты и систем обеспечения безопасности работ в ОЗП; 

− правила обращения индивидуальных и коллективных средств защиты; 

− основы техник эвакуации и спасения при работе в ОЗП; 

− правила оказания доврачебной помощи пострадавшему на 

производстве.  

Уметь: 

− организовать технико-технологические мероприятия; 

− организовывать безопасное проведение работ, разработку плана 

производства работ; 

− оформлять наряды-допуски, осуществлять надзор за членами бригады; 

− четко обозначать и излагать требования о мерах безопасности при 

проведении целевого инструктажа работников; 

− осуществлять непосредственное руководство работами; 

− проводить спасательные мероприятия, организовывать безопасную 

транспортировку пострадавшего; 

− выполнять работу в соответствии с производственным заданием; 

− применять оборудование, приборы, механизмы (проверять 



исправность оборудования, пусковых приборов, инструментов и 

приспособлений, блокировок, заземления и других средств защиты; 

− организовывать системы обеспечения безопасности; 

− безопасно применять соответствующие СИЗ, производить их 

осмотром до и после использования; 

− пользоваться СИЗ, инструментом и техническими средствами, 

обеспечивающими безопасность работников; 

− лично производить осмотр выданных СИЗ перед и после каждого их 

использования. 

− содержать в исправном состоянии СИЗ, инструмент и технические 

средства; 

− организовывать системы для спуска и подъема грузов; 

− проводить спасательные мероприятия на высотных объектах шахтах и 

колодцах (освобождение пострадавшего из зависания, подъём и спуск 

пострадавшего); 

− оказывать первую помощь пострадавшим на производстве. 

 Общая трудоемкость освоения данной программы составляет 32 часа, 4 

рабочих дня по 8 часов в очной форме обучения и включает теоретическое 

обучение (16 час.), практические занятия (14 час.) и итоговый контроль (2 

час.). 

Программа обучения состоит из трех разделов: 

− правовые вопросы охраны труда; 

− организация и управление охраной труда; 

− безопасность труда. 

Первые два раздела являются общими для всех работников и служат 

для изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. 

Раздел «Безопасность труда» является специальным и предназначен для 

изучения методов безопасности труда при выполнении работ в 

ограниченных и замкнутых пространствах для работников 3 группы. 

Формирование тематики специальных вопросов основывается на мерах 

обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на 

производстве и заболеваемости при выполнении работ в ОЗП работников 3 

группы. 

В программе приводится список нормативных правовых актов, 

содержащих требования охраны труда при выполнении работ в ОЗП. 

 Категория слушателей: работники 3 группы 

− работники, назначаемые работодателем ответственными за 

организацию и безопасное проведение работ в ОЗП; 

− должностные лица, имеющие право выдавать наряд-допуск; 



− ответственные руководители работ; 

− члены экзаменационной комиссии по проверке знаний, умений

 и навыков безопасных методов и приемов выполнения работ в ОЗП. 

 Форма обучения: очная (с отрывом от производства). 

 Документ, выдаваемый по окончании обучения. 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ в ОЗП 

завершается теоретическим экзаменом и выполнением практических 

(ситуационных) заданий с оценкой наличия соответствующих навыков и 

умений. 

Экзамен проводится в экзаменационных комиссиях, создаваемых 

приказом руководителя организации, проводящей обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ в ОЗП. 

 Работникам, усвоившим требования по безопасности выполнения 

работ в ОЗП и успешно сдавшим теоретический экзамен и успешно 

прошедшим оценку наличия соответствующих навыков и умений, выдается 

удостоверение о допуске к работам в ОЗП. 

 
 


